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JSEM DIABETIK
MAM SE NECHAT OCKOVAT?

Lidé s chronickym onemocnénim nékdy
vahaji, zda jejich nemoc neni pfekazkou
ockovani proti nakazlivym nemocem.

Tento letdk vam pfinasi odborna
doporuéeni, kterd vam pomohou
pfi rozhodovani.

PROC JE OCKO\/ANI PRO .
. DIABETIKY DULEZITE? . PRAKTICKE INFORMACE
Lidé s diabetes mellitus 1. i 2. typu &eli Kde zjistit, ktera oékovéni mdate a ktera ne?

vysokému riziku, Ze: « Ockovaci prikaz

3¢ infek&ni nemoc u nich bude mit t&zsi prabéh o Dokumentace u praktického Iékafe
s vy88im rizikem amrti, _ i
o Mobilni aplikace EZ karta | eRecept.

Obsahuje zdznamy o vasem oc¢kovani

od roku 2023, dalsi roky postupné

3¢ Vvlivem infek&ni nemoci se jim zhorsi pribyvaji. EZ karta je vhodny zpUsob, jak
kompenzace cukrovky. mit do budoucna zdznamy o svém

ockovani vzdy u sebe.

¥ pfinese jim vazné zdravotni komplikace
a budou muset do nemocnice,

U diabetikd se velmi ¢asto vyskytuji

kardiovaskularni onemocnéni (napt. infarkt,

mozkové mrtvice, vysoky krevni tlak, srdeéni Kde se nechat o&kovat

f\(::%r:;li)j:géc?\/;?ip pripadnd ndkaza infekent e Ordinace praktického Iékare G
e Odborné ambulance

e OCkovaci centrum

Rizika infekce jednoznaé&né prevysuji

rizika nezaddoucich G¢inka ockovani L. B
Kam pro vice informaci

e Vase zdravotni pojistovna - zjistéte, na jaké
oc¢kovani, které si musite platit sami, vém
poskytne pfispévek

e NZIP.cz

Narodni zdravotnicky
Diabetes neni prek&zkou pro zddné ockovani — informagni portdl
naopak je ddvodem, pro¢ se nechat ockovat.

CO BYSTE MELI VEDET

@ Plati to pro pacienty s diabetem 1.i 2. typu.
Vakcina proti chfipce je dokonce pro diabetiky

zdarma. 0Ockovani je souéasti péée o vase zdravi
Pokud Iékaf vahd, zda vas kvali diabetu IPEITIIRED &1l @ RET S VeI (L G

naoc¢kovat, mate pravo pozadat o konzultaci
jiného odbornika (jiny prakticky lékaf, oékovaci
centrum).



https://www.nzip.cz/clanek/1755-technicky-popis-reseni-ezkarty
https://epreskripce.gov.cz/aplikace-erecept/
https://epreskripce.gov.cz/aplikace-erecept/
http://www.nzip.cz/kategorie/2-ockovani

CHRIPKA

Sezénni o&kovani, nutné kazdy rok opakovat (idedlné
fijen—listopad).

Diabetikim bez ohledu na vék ho pIné hradi zdravotni
pojistovna.

COVID-19

Vsichni lidé s diabetem by méli byt o¢kovani
posledni sezénni variantou ockovaci latky.

Vakcinu véem pojisténcdm v CR pIné hradi
zdravotni pojistovna.

RESPIRACNI SYNCYCIALNI VIRUS (RSV)

Lidé s diabetem od 50 let by méli byt ockovani pred
zagatkem sezény (idedlné srpen-fijen).

Ockovani se provadi pouze jednou za Zivot.

Neni hrazeno z vefejného zdravotniho pojisténi, ale
pojistovna na né prispiva.

PNEUMOKOKOVA ONEMOCNENI
VSichni diabetici by méli byt ockovani.

V dospélosti se podavé jedna dévka kdykoli béhem
roku. Neopakuije se pred kazdou sezénou.

Od 65 let vakcinu hradi zdravotni pojistovna.

PASOVY OPAR
Oc¢kovani by méli byt vSichni dospéli s diabetem.
Ockuje se ve dvou davkdch v rozmezi 2-6 mésicU.

Ockovani nehradi pojistovna, ale prispiva na né.

TETANUS, ZASKRT, CERNY KASEL
V dospélosti je nutné preockovani.

Pacienti s diabetem, ktefi nebyli proti témto
onemocnénim v poslednich 10 letech ockovani, by
méli dostat jednu davku vakciny (Tdap).

Oc¢kovaci latku nehradi pojistovna, aplikaci ano.

Vybér ockovani probiha podle vaseho véku
a Zivotniho stylu.

Dalsi o¢kovani mohou byt doporu¢ena
v souvislosti s vasi profesi, cestovanim
¢€i jinymi onemocnénimi.
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. OCKOVANI DOPORUCENA DOSPELYM DIABETIKUM

PLANE NESTOVICE

Diabetici do 40 let bez prokazatelné imunity by méli
byt o¢kovani dvéma davkami vakciny.

Vétsina lidi starsich 40 let je vi¢i nemoci imunni,
pokud ndkazu prodélali v détstvi.

Ockovani nehradi zdravotni pojistovna.

KLISTOVA ENCEFALITIDA
CR patfi k zemim s nejvy$sim vyskytem.

Oc¢kovani je doporu¢eno véem dospélym, od 50 let
hrazeno zdravotni pojistovnou.

Prvni pfeockovani po 3 letech, pak kazdych 5-10 let
podle veéku.

INFEKCNI ZLOUTENKA TYPU A

Oc¢kovani se doporucuje viem, kdo pro sebe chtéji
sniZit riziko tohoto onemocneéni.

Oc¢kovani nehradi zdravotni pojistovna.

INFEKCNI ZLOUTENKA TYPU B

Vétsina narozenych pred rokem 1989 neni proti této
nemoci ockovana.

V CR neni vydéno oficialni doporuéeni pro ockovani
diabetik( proti hepatitidé B; v nékterych zemich
(napt. Kanada, USA) ale je. Zvazeni ochrany proti
hepatitidé B ockovanim je vhodné.

Ockovani nehradi zdravotni pojistovna.

LIDSKY PAPILOMAVIRUS (HPV)

Pokud jste nebyli v dospivani ockovani vakcinou
hrazenou ze zdravotniho pojisténi, mzete se nechat
ockovat po konzultaci s Iékafem.

V dospélosti ockovéni nehradi pojistovna.

SPALNICKY, PRIUSNICE, ZARDENKY

Diabetes nezvysuje riziko ziskani &i tézkého prabéhu.

Dospéli diabetici bez prokazatelné imunity (fadné
ockovani nebo prodélané onemocnéni) se mohou
ockovat po konzultaci s [ékarfem.

Oc¢kovani nehradi zdravotni pojistovna.

INVAZIVNI MENINGOKOKOVA ONEMOCNENI

Mezi dospélymi jsou nejvice ohroZenou skupinou lidé
do 26 let.

Oc¢kovani v dospélosti nehradi zdravotni pojistovna.
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